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Elsnockeysplem Adrian Wichser erkrank-
te vor 15 Jahren an Borreliose. g

ziert. «Insgesamt gibt es vermutlich
400 - 800 ernsthafte Erkrankungen,
die mit einem Zeckenstich ihren
Anfang nehmen.»

Auch der Winterthurer Profi-Eisho-
ckeyspieler Adrian Wichser hat auf-
grund eines Zeckenbisses eine lan-

Krank hichte durchlel

fanden jedoch nichts. Rund zwel
Monate lang lebte der Profisportler
mit der Ungewissheit, woher diese
Beschwerden plttzlich kamen. «An
einen Zeckenbiss dachte man da-
mals noch nicht sofort als Erstess,
erinnert er sich. «Heute wilrde man
bestimmt schon in fritheren Pha-
sen einen Test machen.» Als dieser
bei Wichser dann endlich durch-
gefiihre wurde, liess das positive, fiir
ihn aber negative Ergebnis nicht
lange auf sich warten: Borreliose.

Wann zum Arzt?

Der Krankheitsverlauf einer Borre-
liose zeigt sich auf ganz unter-
schiedliche Arten. Weitaus am hiu-
figsten tritt eine Wanderrtite auf: Ei-
nige Tage bis Wochen nach dem Ze-
ckenstich kommt es zu einer sich
ausdehnenden Rétung der Haut. Zu
Beginn lasst sich diese schlecht von
einer banal g unter-

gen, am haufigsten im Gesicht. Fiir
FSME  (Friihsommer-Meningoen-
cephalitis) wiren starke Kopf-
schmerzen, Fieber, Nackenstarre
oder Probleme beim Denken, der
Konzentration oder der Orientie-
rung klassische Symptome, «wobel
nichtalle Symptome vorhanden sein
milssens, so Karrer. Aber: «Gegendie
FSME sollte man geimpft sein.»

1 folpen durch Zeckenb
Bis Adﬂau chhser nach der Diag-
nose wieder auf den Beinen war,
dauerte es. Und auch heute, 15 Jah-
re spéter kimpft er noch immer mit

% der Erkrank

«lch habe teils lhmende \mdlg-
keltsanfille, gegen die ich nichts
machen kann. Bei Wetterum-
schwung ist mir zudem oft schwin-
delig und komisch.» Ob diese Be-
schwerden tatsichlich auf den Ze-
ckenbiss zuriickzufiihren sind, sei

heiden. Laut Urs Karrer

thn erwischte es im Jahr 2005. Die
P die 1 fi
fithrte man zunfichst auf die Hirn-
erschiitterung  zuriick, die sich
Wichser ein paar Monate vorher zu-
gezogen hatte. Die stindige Mii-
digkeit, Energielosigkeit und die
Schwindelanfille wiren wohl eine
Nachwirkung  dieses  schweren
Sportunfalls. Wichser jedoch ging es
zunehmend schlechter, hatte kaum
melw Appetit, trank wenig und
schlief bis 16 Stunden am Tag. Arz-
e ver einen Hi s

lohne es sich de‘slmlb, zuzuwarten,
den Befund zu beobachten und zu
fotografieren. «Wenn die Ausdeh-
nung jedoch mnl‘ Zzndmeter im
sollte
der Hausarzt komukuen werden, um
abzukldren, ob eine antibiotische
Theraple ndtig ist.» Sehr viel selte-
ner seien durch Borrelien verur-
sachte Gelenks- oder Nervenem

d Erstere
Schwellungen und Schmerzen an
eher grossen Gelenken, Letztere
zeigen sich durch Nervenldhmun-

ver

schwer zu sagen. d wilre
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Fertig mit Blumen im Stadtpark kaufen

Wildwuchs statt Sonnenblumen: Die Zeit firs Stadtpark-Blumenfeld ist vorbel.

Winterthur Wer fiir wenig Geld
noch  einen  Blumenstrauss
brauchte, konntein den letzten drei
Jahren im Stadtpark Rittersporn,

frage: «Der gesamte Stadigarten
steht unter Denkmalschutz. Ein
permanentes Feld wiére nicht be-

willlgungsmug gewesen und auch
nicht » Der Stadtpark soll

es. Auch Fieber hitte er seit dem
Stich nie mehr gehabt.

Obwohl Wichser damals, im 2005,
dieZecke nichtbewusstgesehenund
vom Stich nichts mitbekommen hat,
bleibt nebst den Langzeitfolgen vor
allem eines: Der Respekt vor den
kleinen Tierchen. «Jedes Mal, wenn
ich heute ein Gestriipp auch nur be-
rithre, suche ich mich direkt nach
Zecken abs, sagt er. Es habe sich
durch die ganze Geschichte nun ei-
ne Phobie entwickelt, die wohl fiir
immer im Kopf bleiben werde.

Nachgefragt bei Dr. med. Ulrike Brennan, Standortleiterin im Kinderarzthaus Winterthur

Eine Kinderdrztin erkldrt, warum
Panik nicht nisig ist, sollte Ihr Kind
von einer Zecke gestochen werden
und wie man dabei am sinnvolls-
ten vorgeht.

Warum sehen Eltern einen Ze-
ckenbiss bei Threm Kind oft di-
rekt als Notfall an?

DieAngstvor Zecken und den durch
sie {ibertragenen Erkrankungen ist
bei vielen Eltern gross. Das kmmm
auch durch viele ang

Bel. i) g

am Korper, bsp. am Ohr-

Berich(e mll grossen Fotos von
Im
Kinderarzthaus horen wir oft von
Eltern, dass sie schon Angst ha-
ben, wenn ihr Kind auf einen Wald-
ausflug geht. Trotz vielen Infor-
mationen in
den Medien,
wissen Eltem
oft nicht Be-
scheid, was
sie tun miis-
sen, wenn ihr
Kind eine Ze-
Dr. med. Umne Brennan cke hat.

lappchen, solite unbedingt ein Arzt auf-
gesucht werden.

Warum ist das unbegriindet?

Das beste ist natiirlich, einen Ze-
k h durch gute Kleidung, wo

notig auch durch ein Zeckenspray

und durch sofortiges Absuchen des

Kindes nach der Riickkehr aus Wald

und Wiesen, zu vermeiden.

Aber auch wenn es passiert, Panik

ist nicht ntig. Die Zecke kann mit

der richtigen Technik selbst ent-

Kindncarzthoas Wanterthar

Sollte man iiberhaupt zum Arzt?
Der Kinderarzt ist der ideale An-
sprechpartner fir Eltem mit Fra-
gen zu Zeckenstichen und zudurch
diese ausgeldsten Erkrankungen.
Unbedingt zum Arzt sollte man,
wenn nach einem Zeckenstich ei-
ne Rotung um den Einstich ent-
steht, die sich ausbreitet (Wan-
derrte) oder eine Schwellung zB.
am Ohrléppchen.

Ist eine Impfung immer zu emp-
fehlen?

In FSME-Risikogebieten, wozu na-
hezu die ganze Schweiz z#hlt, ist
die Impfung ab 6 Jahren empfoh-
len. Sie ist auch schon friither mtjg-
lich, z.B. wenn ein Kindergarten-
kind sich sehroftund langeim Wald
und auf Wiesen aufhilt und viel-
leicht sogar schon Zeckenstiche
gehabt hat. Im Kinderarzthaus ge-
hort fiir uns in jedem Fall eine gu-
te Beratung dazu. Diese sollte in-
dividuell sein, Angst vor Zecken

ferntwerden. Dafiir brauct
unbedingt einen Arzt.

) und die Eltern in jeder
Hinsicht gut informieren. mpe

und Dahlien selber schneiden. Im
Sommer 2017 richtete Stadtgriin
zusammen mit Schiilern der Pri-
marschule Altstadt ein Feld dafir
ein. Ein pﬂegebedurﬁlges Rosen-

in den nidchsten Jahren “sowieso
umfassend saniert werden. Ent-
sprechende Pldne sind laut Frit-
schi erst in Vorbereitung. «Im
zweiten Semester 2020 wird sich

beet musste damal

Nun ist auch die Zeit des Blu-
menfeldes abgelaufen. Schon bei
der Erbiﬁnmg war klar, dass die

der G aller it
nach mit der Sanierung befassen
konnen.» Fiir Blumenfreunde hat
der Staduat aber noch einen Tipp:

Som- am an

ktion bloss als Z h der H--- h ein Feld, wo
zung angedacht war. Stadtrat Ste-  weiterhin Blumen selber geschnit-
fan Fritschi (FDP) schreibt auf An-  ten werden kinnen. mth

Spitzenergebnis fiir Stadtbus

Die Fahrgiste haben Stadtbus
Winterthur in der letzten Kun-
denumﬁ‘age, die der Ziircher
Verkehrsverbund jeweils zwei-
mal im Jahr durchfiihrt, Best-
noten gegeben.

Winterthur Dle dabel errelchten 79
Punkle sind der beste Wert seit dem
beginn vor tiber g Jah-

ren. Mit diesem Ergebnis gehurt
Stadtbus nun zu den bestbenotets-
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nach Kundenumfrage fir Stadtbus Winterthur.

ten Verkehrsunternehmen im Kan-
ton Zirich.

Kurz vor dem Lockdown hat der
zu:cher Verkehrsverbund bei den
g des dffentlict Ver-
kehrs Im Kanton Zirich die elne von
zwel Umfragewellen durchgefiihrt.
Dabel bewertete eine représentat-
ve Anzahl von Kundinnen und Kun-
den diverse Qualitdiskriterien der
von ihnen benutzten Verkehrsun-
ternehmen, pd/rh
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